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IL CORSO 
La spiritualità di Ara ci invita a incontrare il Divino nella nostra vita per aprirci a un contatto sempre 
più diretto e personale con il Sacro, con le divinità e le guide che ci accompagnano lungo il cammino. 
Quella di Ara è una tradizione mistica, incentrata sull’immanenza del Divino: per noi non solo la 
divinità è presente nel mondo, ma cerca costantemente di comunicare con noi. 
Se siete su un cammino spirituale probabilmente anche voi avete sentito la Chiamata della Dea o 
del Dio, avete intuito la presenza dell’Altro numinoso al vostro fianco, o avete sfiorato il volto del 
Mistero. 
Nel seminario intensivo “Io e il Divino” esploreremo questa connessione, approfondiremo il 
significato di questa presenza nella nostra vita e riscopriremo come la comunione e la 
comunicazione con la divinità, dirette e personali, possano portarci a riscoprire la completezza del 
nostro essere con una maggiore integrazione dell’Ombra e dell’Ombra luminosa, nonché facilitare 
la guarigione spirituale e della nostra ferita sacra. 



Indagare la natura e l’estensione della connessione personale con il Divino può arricchire la nostra 
vita e nutrire il nostro spirito portandoci a una maggiore chiarezza sulla promessa della nostra 
anima e sul significato del nostro percorso di vita. 
 
 
ARGOMENTI TRATTATI 
Alternando spiegazioni teoriche, esercizi, pratiche individuali e di gruppo, rituali e pratiche magiche 
esploreremo insieme questi temi principali: 
 

• Le diverse concezioni del divino 
• I diversi tipi di rapporto personale con la divinità 
• Come coltivare un rapporto personale con la divinità 
• Ombra, ferita sacra e promessa della nostra anima in relazione al rapporto con la divinità 
• Divinità come guida lungo il nostro percorso mitico 
• Sfide e doni del rapporto personale con la divinità 

 
 
MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE E ISCRIZIONE 
Il corso si terrà presso il centro Olistico Reminiscenza in via di Tor Vergata, 180 a Roma con inizio 
alle ore 10.00 della mattina di sabato 22 febbraio e conclusione alle ore 18.30 di domenica 23 
febbraio. 
Per partecipare è necessario essere iscritti all’associazione Tempio di Ara APS. 
La partecipazione è aperta a tutte le persone maggiorenni, ma è richiesta una conoscenza di base 
della tradizione di Ara (anche attraverso la lettura dei testi della fondatrice, Phyllis Curott) e/o della 
spiritualità neopagana/ della Dea/ revival della stregoneria. 
Il corso ha un costo complessivo di €150 (120€ per gli iniziati di Ara) e per iscriversi è necessario 
prenotarsi scrivendo a info@tempiodiara.eu e versare una caparra di €50 secondo le modalità che 
verranno comunicate per mail. 
 
 
LA CONDUTTRICE DEL CORSO 
Valeria è un’insegnante e sacerdotessa del Tempio di Ara che pone la connessione personale con 
il Divino, con gli Spiriti dei luoghi in cui viviamo e con gli Antenati al cuore del suo percorso. La sua 
visione sciamanica la porta a onorare la Natura come nostra maestra e a riconoscere l’importanza 
della tela che collega la natura, la comunità umana e la realtà spirituale. 
Da vent’anni coordina la Ruota d’Oro, il cerchio aperto della comunità di Ara a Roma, e dal 2020 
anche le celebrazioni online Mano nella Mano. Si occupa della newsletter del Tempio di Ara Italia 
dalla sua nascita, oltre che della formazione nella tradizione a tutti i livelli. 
È interprete e traduttrice professionista, specializzata in saggistica storico-antropologica e 
spirituale da una prospettiva femminista. 
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