Magical Dreaming
Esplorare il potere dei sogni
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Esplorare il potere dei sogni e la loro magia

SEMINARIO TEMATICO ONLINE
10 maggio - 24 maggio - 7 giugno 2025
10:00 -17:00
Diretta su Zoom — Registrazioni disponibili

Ho sognato di essere una farfalla che svolazzava in cielo qua e la, poi mi sono svegliato. E ora mi
domando: sono un uomo che ha sognato di essere una farfalla, o una farfalla che sta sognando di

essere un uomo? — Zhuangzi

IL CORSO

Nel corso di una vita media passiamo almeno sei anni a sognare, ma perché sogniamo? Quale valore
possono avere per noi i sogni?

Durante questo workshop online in tre parti cercheremo di rispondere a queste domande, e a molte
altre. Vedremo come i sogni possano essere dei potenti alleati nel nostro percorso spirituale, come

possano aiutarci a conoscere meglio noi stessi e i cambiamenti che stiamo attraversando a livello



profondo, prima che raggiungano la mente conscia. Scopriremo che i sogni possono essere un
territorio in cui interagire in prima persona con il Mistero, oltre le limitazioni che a volte l'ego ci
impone.

Tutti noi sogniamo, tutti quanti ogni notte ci immergiamo in un flusso di colori, suoni, situazioni ed
eventi che possono scivolare via senza che ne siamo consapevoli, oppure colpirci tanto
profondamente da continuare a ispirarci, o tormentarci, per anni. Se pero non ricordate i vostri sogni,
non preoccupatevi. In questo workshop esploreremo varie tecniche, ispirate anche alle discipline
olistiche e spirituali, per aiutarci a ricordarli, cosi da poter lavorare con loro e avere accesso al loro
potere.

Per chiunque sia su un percorso di crescita spirituale o personale i sogni racchiudono un grande
potere, perché sono un canale incredibilmente ricco e potente di comunicazione profonda con noi
stessi e con il Sacro. Il divino, la magia, la nostra stessa anima, parlano lo stesso linguaggio

simbolico, metaforico e profondamente emotivo dei sogni.

Il sonno & la miglior meditazione — Dalai Lama

ARGOMENTI TRATTATI
Ecco cosa esploreremo insieme in questo workshop:

e Perché sogniamo? Risposte antiche e moderne a questa domanda

e Tecniche per ricordare i sogni

e |l sognare come pratica spirituale

e Tecniche per interpretare i propri sogni in un’ottica simbolica e spirituale

e Tecniche di dreamwork (lavoro sui sogni) collettivo in una prospettiva tribale
e Meditazioni ad hoc per avere accesso alla saggezza spirituale dei sogni

e Tecniche magico-olistiche al servizio del dreamwork

e Dreamwork al servizio della pratica magica

Tutti gli esseri umani sono anche esseri che sognano. Sognare unisce tutta 'umanita. —Jack Kerouac

MODALITA DI PARTECIPAZIONE E ISCRIZIONE

Il corso si svolgera interamente online tramite Zoom nelle giornate di sabato 10 maggio, sabato 24
maggio, sabato 7 giugno. L’orario, per tutte e tre le giornate, sara dalle 10.00 alle 17.00 con una
pausa pranzo prevista tra le 13.00 e le 14.00. Gli orari potrebbero comunque essere flessibili,
perché gli esercizi possono avere una durata variabile. E consigliato partecipare agli incontri in
diretta, per poter interagire, fare gli esercizi con i compagni, portare al gruppo i propri sogni e dare
il proprio contributo nellinterpretazione dei sogni altrui. Tutti gli incontri verranno comunque
registrati e rimarranno a disposizione dei partecipanti per un mese dalla conclusione del corso, fino
al 7 luglio 2025.



Il corso ha un costo complessivo di 220/ 240€. Chi si iscrive entro il 15 aprile puo usufruire del
prezzo scontato di 200/ 220€. E possibile iscriversi da questo link:
Se avete gia seguito questo corso in presenza e desiderate rifarlo scrivete a

lelaina_leo@hotmail.com per informazioni sullo speciale sconto a voi riservato e le relative modalita

di iscrizione.

LA CONDUTTRICE DEL CORSO

Valeria & una sacerdotessa e insegnante del Tempio di Ara, formatasi con Phyllis Curott. Da sempre
appassionata di sogni, ha approfondito questo argomento nel corso degli anni, studiando con
diversi insegnanti, tra cui Robert Moss e Kelly Sullivan Walden.

Nel suo approccio al lavoro con i sogni cerca di unire scienza e spiritualita, riscoprendo la saggezza

dei nostri antenati insieme alle ultime scoperte scientifiche.
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