Seminario avanzato

LA MORTE E IL LAVORO DELLO
PSICOPOMPO

[ confini della luce sono definiti dalloscurita che la abbraccia

Incontri online
8 e 15 Gennaio 2026 (dalle 21.00 alle 23:00)

Seminario dal vivo
24-25 Gennaio 2026 ( 9:30 -18:30, circa)
Roma (RO) — Centro Reminiscenza, via di Tor Vergata, 180
oppure
28 Febbraio — 1 Marzo 2026 ( 9:30 -18:30, circa)
Modena (MO) — Kawili Yoga, via Nobili, 215



A cura di: Giulia Turolla e Valeria Trisoglio
Insegnanti e Sacerdotesse del Tempio di Ara
(trovate le biografie in fondo al documento)
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Quello di cosa ci attende dopo la morte & uno dei pit grandi misteri che possiamo esplorare
nel corso della nostra vita. E anche il mistero che ciascuno di noi, prima o poi, dovra
attraversare.

Esplorare la morte e imparare ad accettarla come parte integrante dell’esistenza ci aiuta a
comprendere meglio il significato della nostra vita ed & un passaggio essenziale per poter
essere di aiuto a chiunque si rivolga a noi, che si tratta di qualcuno ancora in vita o che ha
gia attraversato il velo.

I primo passo da compiere per poter svolgere il lavoro dello Psicompompo,
accompagnando le anime nel loro viaggio, & uscire dalla retorica ego-riferita dell’ “avere |l
dono” o dell’essere speciali a tutti i costi, per entrare in una prospettiva di ascolto e di
servizio.

Valeria e Giulia vi guideranno in questo percorso che & intensamente pratico, arricchito
dalle tecniche e dalle precauzioni che scaturiscono dai loro studi e dalla loro esperienza
diretta, ma che include anche importanti considerazioni su come svolgere questo lavoro in

maniera etica, equilibrata e rispettosa.
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DESCRIZIONE DEL WORKSHOP

La partecipazione a questo workshop avanzato & aperta solo ai candidati che possiedono i
pre-requisiti minimi necessari, ovvero la capacita di viaggiare e muoversi in tutti i livelli della
realta non ordinaria con sicurezza: per gli studenti del Tempio di Ara &€ necessario aver
completato il secondo anno del gruppo di studio unito al seminario del Graal, o, in
alternativa, avere seguito almeno un ciclo di cerchi sciamanici di base e uno avanzato.
Scriveteci pure se avete dubbi sui vostri requisiti. || seminario & aperto anche a candidati
esterni al Tempio di Ara, che sono invitati a scriverci una mail a info@tempiodiara.eu con
una rapida descrizione del loro percorso di formazione e di pratica, in modo che possiamo
valutare se sono in possesso dei requisiti necessari per approcciare questo lavoro in
maniera efficace e sicura.

TEMI AFFRONTATI:
e La composizione dell’anima e il percorso dell’anima dopo la morte
e Le diverse tipologie di spiriti dei defunti

e Gli spiriti che guidano le anime dei defunti: chi sono, cosa |i differenzia e come
possiamo diventare loro alleati

e La geografia dell’Aldila, i percorsi e gli Intermondi



Misure di sicurezza: purificazione, protezione e le regole dell’Aldila
Cosa significa agire come psicopompo nella pratica e nella teoria
Chi aiutare e quando? Come svolgere questo lavoro in modo etico e rispettoso

Preparare e accompagnare alla morte

GLI STUDENTI IMPARERANNO A:

Viaggiare in sicurezza nel mondo dei defunti

Collaborare con spiriti specializzati nel lavoro da psicopompo per aiutare le anime a
passare oltre

Comunicare con gli spiriti dei defunti nella maniera piu efficace possibile, tenendo
conto delle caratteristiche e capacita individuali degli studenti

Svolgere il lavoro da psicopompo attraverso due diverse metodologie
Effettuare divinazioni diagnostiche per valutare se e quando sia il caso di intervenire
Allestire e mantenere uno spazio adatto a questa tipologia di lavoro

Facilitare il passaggio della morte fisica da un punto di vista energetico e spirituale

INFORMAZIONI PRATICHE

Questo percorso prevede:

Un primo incontro online in diretta che si svolgera tramite la piattaforma zoom il
giorno 8 gennaio 2026 dalle ore 21:00 alle 23:00 circa. Questo incontro verra
registrato (per chi non riuscisse ad essere presente alla diretta) e verranno assegnati
dei compiti da svolgere.

Un secondo incontro online in diretta che si svolgera tramite la piattaforma zoom il
giorno 15 gennaio 2026 dalle ore 21:00 alle 23:00 circa. Questo incontro verra
registrato (per chi non riuscisse ad essere presente alla diretta) e verranno assegnati
dei compiti da svolgere.

Un seminario intensivo in presenza di due giorni, che si terra il 24 e 25 gennaio 2026
a Roma presso il centro Reminiscenza (via Tor Vergata, 180) oppure il 28 Febbraio e
1 Marzo presso il centro Kawili Yoga a Modena (Via Nobili 215). Compatibilmente
con la disponibilita dei posti, i partecipanti potranno scegliere a quale dei due incontri

dal vivo partecipare.

Lelenco completo dei materiali da portare e dell’abbigliamento consigliato verra inviato
ai partecipanti via mail.

Per favore avvisateci di eventuali condizioni di salute che possano interferire con la
vostra capacita di partecipare alle attivita richieste dal seminario, incluse eventuali
allergie o altre problematiche alimentari.

Questo seminario & un requisito necessario per poter accedere alla seconda parte di
questo percorso: un seminario che espandera ulteriormente questo tema, affrontando
problematiche ancora piu delicate e tecniche pit complesse.



MODALTA' DI ISCRIZIONE

Il seminario dal vivo non é residenziale, pertanto i partecipanti saranno liberi di scegliere
dove alloggiare.

Per iscriversi e ricevere tutte le informazioni in merito ai costi e ai requisiti necessari per
poter partecipare & necessario scrivere a info@tempiodiara.eu (vedi sezione “contatti”).

Sono disponibili alcune borse di studio, in numero limitato, riservate a disoccupati e
studenti universitari e persone che si trovano in condizioni effettiva e provata necessita,
contattate I'organizzazione per avere informazioni in merito.

N.B. | centri in cui lavoreremo hanno una limitata disponibilita di posti e la maggior parte
dei posti disponibili sono gia stati riservati, vi consigliamo quindi di prenotare al piu presto
se volete assicurarvi la partecipazione.

CONTATTI:

Su Facebook: Giulia Turolla e Lelaina Valeria Leo

E-mail: info@tempiodiara.eu
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LE INSEGNANTI:

Valeria Trisoglio

Valeria é insegnante e sacerdotessa del Tempio di Ara. Mossa dal suo interesse per il di-
vino femminile e le culture comparate, ha approfondito la sua conoscenza degli studi di
genere, laureandosi con lode e diventando interprete e traduttrice professionista specia-
lizzata in saggistica storica, antropologica e spirituale da una prospettiva femminista.

Ha partecipato, sia come interprete che come relatrice, a diversi convegni ed eventi na-
zionali e internazionall. Pratica sciamanesimo da oltre 20 anni e ha studiato con diverse
insegnanti, tra cui Lorenza Menegoni e Caroline Kenner. Dal 2016 conduce cerchi e pro-
grammi sciamanici sia di persona che online.

Dal 2006 guida la Ruota d'Oro, la comunita del Tempio di Ara a Roma.

Giulia Turolla

Giulia é Sacerdotessa e Insegnante del Tempio di Ara. Laureata con lode in Archeologia e
Culture del Mondo Antico presso I'Universita di Bologna, il suo campo di interesse e di
specializzazione é quello magico-religioso nel bacino del Mediterraneo.

Il suo percorso personale € improntato alla pratica della Stregoneria come forma indigena
di sciamanismo e mira al recupero e alla ricostruzione della Rete Sacra che ci lega agli
Spiriti e agli Dei del luogo in cui viviamo. Come studiosa della stregoneria Europea e della



magia del Mondo Antico, ha partecipato a numerose conferenze e eventi nazionali e in-
ternazionall.

Nell’ambito del lavoro spirituale e sciamanico con la morte ha studiato con Lorenza
Menegoni, Mary Shutan e Felicity Warner e sta attualmente completando il prograrmmma
di formazione biennale intensiva con Caroline Kenner.

Per il Tempio di Ara coordina il cerchio aperto della Ruota delle Esperidi, nella citta di Bo-
logna.



